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抗肿瘤治疗中，放疗、化疗、靶向治疗、免疫治疗都会不同程度地引起口腔黏膜

炎（以下或简称 OM）。口腔黏膜炎的临床表现多种多样，从口腔黏膜红斑到溃疡病变

不等，同时伴有不同程度的疼痛，会影响患者的正常饮食和营养摄入，并增加感染的

风险。在严重情况下，甚至需要暂停抗肿瘤治疗。口腔黏膜炎的发生可能对患者的抗

肿瘤治疗预后产生长期的负面影响。 

 

为了提高临床医生对口腔黏膜炎的重视，更好地应对口腔黏膜炎的挑战，有及

时、规范化的治疗手段，李氏大药厂控股有限公司联合广东省临床医学学会鼻咽癌精

准治疗专委会，以中山大学肿瘤防治中心鼻咽科作为口腔黏膜炎（OM）全程管理示

范病房第一个试点单位，率先创建了 “OM 全程管理示范病房”的专门病区，共同推

动口腔黏膜炎全程管理的规范化诊疗，以提高患者生活质量。 
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中山大学肿瘤防治中心鼻咽科经过历时半年多的 OM 示范病房创建工作，于

2023 年 6 月 27 日顺利通过评审，并于 2023 年 7 月 21 日广东省临床医学学会鼻咽

癌精准治疗专业委员会上进行了授牌。在大会上，学会主委麦海强教授对于科室 OM

示范病房创建工作给予了充分肯定，并表示放射性口腔黏膜炎在头、颈部肿瘤的放疗
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中发生率高达 95%以上，口腔黏膜炎的影响不容小觑，要重视口腔黏膜炎的发生，更

要注意提前预防管理。号召更多的分中心参与到示范病房当中来，提高临床专家对口

腔黏膜炎的重视与规范治疗。 

 

中山大学肿瘤防治中心鼻咽科主任医师陈秋燕教授对科室 OM 示范病房创建工作

进行了介绍。她提到，OM 示范病房使用移动互联网平台结合线上、线下的形式对患

者进行 OM 全程数字化管理，让疾病风险评估、预防、治疗、患者教育、随访等方面

更系统、更高效。同时也让患者更具备自我管理的意识，并积极主动地参与到自身疾

病的管理过程中来。 
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最后广东省临床医学学会副会长姜文奇教授和麦海强教授作为代表进行了授牌，

标志着全国首家“口腔黏膜炎（OM）全程管理示范病房”正式落成。 

 

创建 OM 全程管理示范病房，未来全国会有更多的分中心加入，希望有越来越多

的患者能够从中受益，远离口腔黏膜炎（OM）带来的痛苦，有更好的生活质量、更

好的身心状态，重获健康和希望！ 
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