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中国首部《抗肿瘤治疗引起急性口腔黏膜炎诊断及防治专家共识》发布 

益普舒®获共识推荐使用 

 

日本东京，  2021 年 5 月 31 日-苏爱康制药有限公司（东京证券交易所代码：4597，总

部：日本东京，总裁兼首席执行官：荒井好裕，以下简称“苏爱康”），一家位于亚洲的制药公司，

今日宣布：中国首部《抗肿瘤治疗引起急性口腔黏膜炎诊断及防治专家共识》（以下简称《OM

共识》）正式发布，其中苏爱康公司的 episil® 口腔凝胶（苏爱康产品-03），其在中国的注册商

标名为益普舒®，在此《OM 共识》中获推荐使用。 

 

首部《OM 共识》是由中国临床肿瘤学会（CSCO）抗肿瘤药物安全管理专家委员会和肿瘤

支持与康复治疗专家委员会共同发起制定，旨在规范中国抗肿瘤治疗引起的口腔黏膜炎的规范

化诊治。（CSCO：中国肿瘤诊疗领域最大、最负盛名的医学学会）。 

 

口腔黏膜炎（OM）是抗肿瘤治疗中常见的不良反应，通常表现为口腔黏膜红肿、糜烂、溃

疡和疼痛，影响吞咽和进食，常导致化、放疗的剂量降低、中断或延迟，甚至需要住院处理，严

重地影响患者的生活质量、治疗进度及疗效。虽然口腔黏膜炎的发生率高、临床影响很大，但在

临床上未得到足够的重视，国内大多数医护以经验性诊疗为主，长期以来一直缺乏一个规范的、

标准的口腔黏膜炎（OM）预防诊疗流程以有效地对其防治。为了规范临床诊疗行为，切实提高

口腔黏膜炎的防治水平，此次两大协会强强联手，共同组织了数十位相关领域的多学科专家学者，

参考国内、国外有关文献，依据循证医学证据和各自的专业经验，结合中国临床实际情况，认真

讨论，多次修改，最终形成了本专家共识，为中国临床医师的临床实践提供了重要参考。《OM

共识》两位组长，CSCO 抗肿瘤药物安全管理专家委员会主委秦叔逵教授和肿瘤支持与康复治疗

专家委员会主委王杰军教授表示《OM 共识》的发布，提高了临床肿瘤医生对口腔黏膜炎(OM)

的重视，对抗肿瘤治疗口腔黏膜炎诊疗规范化，具有重大意义。 

 

益普舒®作为新一代黏膜保护剂，在中国首部《OM 共识》中获推荐使用。益普舒®具有独

特的 FluidCrystal®专利技术，是一种基于脂质类的不含防腐剂的液体，喷涂接触到口腔黏膜时

能够自动聚集排列，5 分钟内即迅速地形成一层保护膜，覆盖口腔溃疡面，起到明显的止痛，且

可通过减少溃疡面的刺激，改善进食，促进创面愈合。且国内外多项临床研究都证明了益普舒®

能有效缓解口腔疼痛，改善患者的进食状况，提高患者生活质量，因此此次共识将益普舒®推荐

至口腔黏膜炎（OM）规范化治疗中。《OM 共识》明确指出益普舒®可以在黏膜上形成一层薄

薄的保护性涂层，阻挡致病菌的侵犯，能够缓解口腔疼痛，间接促进黏膜的自我修复，不但可以
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用于中高风险患者口腔黏膜炎（OM）的预防, 同时还可以用于口腔黏膜炎（OM）的治疗，有效

缓解口腔黏膜炎（OM）患者口腔疼痛，改善进食状况及营养状态。秦叔逵教授表示，“积极治

疗口腔黏膜炎是肿瘤支持治疗的重要组成部分，针对癌症放化疗引起的口腔黏膜炎，国内尚缺乏

疗效快速、确切且安全便捷的药物，益普舒®为中国口腔黏膜炎患者提供了一种全新的治疗选

择。” 

 

关于益普舒（episil）® 

益普舒®口腔凝胶的开发采用 Camurus AB 的 FluidCrystal®专利技术。作为一种基于脂类的液

体，它可覆盖在口腔内壁的黏膜表面，转化为一层有强生物粘性的薄膜，对口腔黏膜和溃疡上皮

形成机械性保护。临床显示，益普舒®可迅速（在 5 分钟之内*）有效地减轻口腔疼痛，疗效长达

8 小时*。益普舒®是唯一一款管理和缓解口腔黏膜炎的即用型、便携式的给药产品，可帮助患者

在接受癌症治疗期间改善日常生活质量。益普舒® 2009 年首先在欧洲上市，现已在美国、欧洲、

以色列、日本等多个国家注册上市。益普舒® 于 2019 年 2 月在中国获批，7 月在中国上市.。

上市一年多来，益普舒®得到中国广大医生及患者的认可。一项纳入 33 名医护人员，对 406 名

益普舒®使用患者，进行问卷随访，结果显示几乎所有患者都反馈可以缓解疼痛，其中 87%的患

者反馈明显缓解疼痛；使用益普舒®后，可食用固体食物的患者比例由不到 10%提高至 50%。 

 

* Camurus. episil® package insert. May 2017. / Hadjieva, T et al. Treatment of oral mucositis pain following 

radiation therapy for head-and-neck cancer using a bioadhesive barrier-forming lipid solution. Support Care 

Cancer 2014, 22:1557–1562 

 

关于苏爱康 

苏爱康根植于亚洲，是一家致力为本地市场开发和销售创新肿瘤治疗药物及肿瘤支持治疗药物

的制药公司。苏爱康关注亚洲肿瘤领域系统构建，开发肿瘤领域的创新药物，从日本和欧美领先

的制药和生物技术公司引进优秀产品，并获得商业开发的许可，为中国及亚洲国家的病患带来健

康福音。苏爱康积极回应患者与健康专业人员的需求，为改善患者生活，实现肿瘤领域突出且未

满足的医疗需求而努力。有关苏爱康的更多信息请访问公司网站：www.solasia.com.cn 
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